Program wycieczki rowerowej ,,Polska Kepa”
3 wrzesnia 2023 r.

Zbidrka uczestnikow o godz. 10:00 przed budynkiem Muzeum
Historycznego w Przasnyszu (Rynek 1)

1. Czynnosci organizacyjne (ok 15 min.):
e sprawdzenie listy uczestnikdw- kontrola stanu technicznego
rowerow i rozdanie uczestnikom kamizelek odblaskowych.
e przekazanie informacji o trasie wycieczki: Przasnysz - Zakocie -
Oséwiec Kmiecy - Lipa — Jednorozec — Drazdzewo Nowe,
Powrét do Przasnysza: - Drgzdzewo Nowe — Jednorozec — Szla —
Oséwiec Kmiecy — Zakocie — Przasnysz.
e omodwienie zasad bezpieczenstwa drogowego podczas jazdy
rowerem i zasad komunikacji telefonicznej (tel. 112 lub 999).
2. Plan wycieczki:
e 10:20- wyjazd na trase w kolumnach,
e 11:30- odpoczynek w miejscowosci Jednorozec,
e 12:00- dojazd na Polska Kepe,
e 12:30- ciepty positek (ognisko)
e 13:00- wyktad
e 13:50- przejazd na Dozynki Gminne do Jednorozca
e 15:00- zbidrka i powrodt do Przasnysza
e 16:00- dojazd do Przasnysza
3. Trasa wycieczki — dystans 55 km
Przasnysz (Rynek)- Zakocie — Osdwiec Kmiecy — Lipa - Jednorozec —
Drazdzewo Nowe — Polska Kepa- Przasnysz.



